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ASCAPROC - Asesoria y capacitacion en
proteccion civil y sus areas.

CONSULTORIA EN SEGURIDAD LABORAL, PROTECCION CIVIL,
GESTION INTEGRAL DE RIESGOS Y ATENCION DE EMERGENCIAS.

Programas internos y especiales
de proteccion civil

N
Analisis y gestion de riesgos \ @ /

Capacitacion y adiestramiento
de brigadas internas y de ..b. ‘ *

personal de emergencias

Seguridad, higiene y medio / 5“”05

ambiente laboral ®

®
www.ASCAPROC.mex.tl
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“PREVENIR MEDIANTE LA CAPACITACION?”

1995 -2020



SQUIENES SOMOS?

Somos un grupo de profesionales y especialistas que
optimizaran su seguridad y operacion mediante la
preparacion y capacitacion ante casos de alto
riesgo, siniestro, emergencia o desastre,
coadyuvando con esto en la funcionalidad vy
presencia de su institucion, guarderia, escuela,
empresa, industria o establecimiento.

Contamos con amplia experiencia, caracteristicas y
capacidad profesional, personal y moral, tendientes
a incrementar las medidas de seguridad en su
comunidad mediante la prevencion.



EXPERIENCIA

Hemos sido honrados con la confianza de trabajar con diferentes
tipos de clientes, siempre con la politica de ofrecer un excelente y
profesional servicio, obteniendo y manteniendo un estandar de
calidad.

Entre nuestros clientes tenemaos, por ejemplo:

Banos publicos.
Salas para banquetes y de fiestas.
Gasolineras y Gaseras.
Micro industrias.

Almacenes de materias primas, productos y de desperdicios.
Plazas comerciales.
Clinicas y Hospitales.
Entre otros.



NUESTROS CLIENTES

Entre algunos de nuestros clientes mas importantes hemos tenido

por ejemplo:
!“ PEMEX m
=
CANACINTRA AMT PISA

SHCP |
city fowers. <lo” LﬁlbeJr}f j% " ppawolts

EE (Cimnosio, [

_
Café

X
aoma =5 El Jarocho,
: ~ DESDE 1953
Coyoacin, México D.F
Al
- i

2
“ £s VAW A
) s\\u\\

I INSTITUTO
SEPROCENTRO ATENTENSE, ALC.

Y CREDITO PUBLICO
CONCRETE EQUIPMENT T ES
SINCE 1976 R 4‘2 O
S PAILER(,

goica Uy 5
M A ‘gg. Q'

< DE LNPEZA AVBENT4
g&\\\ao TOTAL MK 6y,
ISLAIT| =

ri[

:

-

R

o,

mz:JO—{
1

I%

v K
INDUSTRIALES < Wris ez o’

Debido a politicas de privacidad siempre suscritas con nuestros clientes, en relacion a que la materia de proteccion civil conlleva al
manejo de datos confidenciales solo podemos referir los que aparecen anteriormente.



NUESTROS CLIENTES

Entre algunos de nuestros clientes mas importantes hemos tenido
por ejemplo:
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Debido a politicas de privacidad siempre suscritas con nuestros clientes, en relacion a que la materia de proteccion civil conlleva al
manejo de datos confidenciales solo podemos referir los que aparecen anteriormente.



AVAL INSTITUCIONAL

Somos parte integral de los Sistemas Nacional,
Estatal y Municipal de Proteccion Civil, participando
en los mismos, como Consultores y Capacitadores
de Especializacion, por lo que a lo largo de nuestra
trayectoria hemos contado en la imparticion de
nuestros cursos, seminarios, conferencias y talleres

con el aval de las siguientes instituciones:



AVAL INSTITUCIONAL
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AVAL INSTITUCIONAL
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AVAL INSTITUCIONAL

Actualmente contamos con el registro y autorizacion
de nuestras actividades otorgados por las siguientes
instituciones gubernamentales:
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REGISTROS ADICIONALES

Actualmente nuestros Asociados cuentan con el
registro otorgado por las siguientes instituciones
gubernamentales:

=
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GOBIERNO DE LA

CIUDAD DE MEXICO

SGIRPC PROTECCION CIVIL

MORELOS
Secretaria de Gestion Coordinacion Estatal de Direccion General de
Integral de Riesgos y Proteccién Civil del Proteccién Civil del
Proteccion Civil del Gobierno de Morelos Gobierno del
Gobierno de la Estado de México

Ciudad de México



RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO
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Otorga el presente

RECONOCIMIENTO
A ASCAPROC CAPACITACION
Como Consultoria Externa

En decimi por su invaluable apoyo brindado a esta Direccién en el disefio técnico
para su implementacién en nuestro municipio del:

“Plan preventivo de contingencias hidrometereolégicas 2016
ante riesgo de inundacion fluvial y pluvial”

Yautepec de Zaragoza, Morelos, a 09 de junio de 2016.

fruaten T.U.M. Marco Antonio Belaunzaran Hurtado

ONCE 5% ceppeccioh Director de Proteccion Civil y Bomberos
Y SosseAce

® CDMX &

CIUDAD DE MEXICO

SIMULACRO CDMX2016
’5”\ nih’;

La Secretaria de Proteccién Civil otorga el presente

RECONOCIMIENTO a:

ASCAPROC CAPACITACION

Por su valiosa participacion en el:

SIMULACRO CDMX 2016

Folio: SPC1522772

Ing. Fausto Lugo Garcia
Secretario de Proteccion Civil del DF. COFF70133669CTDDAFEAEA4F98099855
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Otorga
RECONOCIMIENTO

A: Ascaproc Capacitacion
Por su d apoyo y pr i i como asesor
al servicio de esta Direcci6n a favor de todos los Yautepequences
y nuestros visitantes durante el “Carnaval en Yautepec 2014”,
los dias 07, 08, 09 y 10 de marzo de los corrientes.

Con todo nuestro agradecimiento reciba el presente.

Yautepec de Zaragoza, Morelos, a 10 de marzo de 2014.

S

T.UM. Julio César Nufez Hipdlito
Director de Proteccion Civil
de Yautepec de Zaragoza,
Estado de Morelos, México.
www.yautepec.gob.mx
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Direccion de Proteccion Civil
Delegacin
|ztapalapa
Otorga el presente
Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION

En virtud de su compromiso y p
tareas de prevencién y de seguridad como grupo voluntario de
proteccién civil durante la celebracién de la “Semana Santa”
en la Colonia Tenorios de esta Delegacién los dias 17 y 18 de
abril del afio corriente.

Iztapalapa, D.F. a 21 de Abril de 2014.

J.U.D. de Afendién a Siniestros

Lic. Zfre/, lejandro Escamilla Alfaro. ‘




RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

SECRETARIA DE HACIENDA
Y CREDITO PUBLICO

“2015, Afio del Generalisimo José Maria Morelos y Pavén'
La Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

Otorga el presente
Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION

Por haber impartido el curso teérico - practico:

“PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS”
Nivel basico.
Dirigido al personal de la Unidad Interna de Proteccién Civil y
sus brigadistas asi como del Estado Mayor Presidencial

dentro de las instalaciones de Palacio Nacional
el dia 08 de mayo de 2015.

Estados Unidos Mexicanos, a 09 de mayo de 2015.

i
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Francisc6 Rodriguez Ramirez

Coordinador Administrativo de la
SubSecretaria de Ingresos

SECRETARIA DE HACIENDA
Y CREDITO PUBLICO

“2014, Afio de Octavio Paz”
La Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
Otorga el presente

Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION

Por haber impartido el curso tedrico - practico:
“PRIMEROS AUXILIOS”
Nivel bésico.

Dirigido al personal de la Unidad Interna de Proteccién Civil y
sus brigadistas asi como del Estado Mayor Presidencial
dentro de las instalaciones de Palacio Nacional
los dias 17 y 18 de diciembre de 2014.

Estados Unidos Mexicanos, a 19 de diciembre de 2014.

Francisco Rodrléuez Ramirez
Coordinador Administrativo de la
SubSecretaria de Ingresos

SECRETARIA DE HACIENDA
Y CREDITO PUBLICO

“2014, Afio de Octavio Paz”
La Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

Otorga el presente
Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION

Por haber impartido el curso tedrico - prctico:

“PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS”
Nivel basico.

Dirigido al personal de la Unidad Interna de Proteccién Civil y
sus brigadistas asi como del Estado Mayor Presidencial
dentro de las instalaciones de Palacio Nacional
el dia 19 de diciembre de 2014.

Estados Unidos Mexicanos, a 19 de diciembre de 2014.
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Francisco-Rodriguez Ramirez
Coordinador Administrativo de la
SubSecretaria de Ingresos




RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO
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Otorga el presente

Direccién de Proteccién Civil

RECONOCIMIENTO
A ASCAPROC CAPACITACION

A/SION

Dn ‘Pumo

Otorgan el presente

RECONOCIMIENTO
A ASCAPROC CAPACITACION

Por haber imp: | Taller de
|

Por haber el taller de y

de forma

T.U.M. Julio Césr Nufiez Hipélito
Encargado de Despacho de la
Direccién de Proteccion Civil
www.yautepec.gob.mx

“Manejo adecuado de Fugas de Gas L.P.”

ico — préctica al Personal Operativo de esta Direccién,
dentro de las instalaciones de la Casa de Gobierno Municipal.

Yautepec de Zaragoza, Morelos, a 03 de julio de 2013.
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£ ickicitgado de Despacho de la
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PROCCON S do Yautepec de Zaragoza

Reconocimiento

A: ASCAPROC - Asesoria y Capacitacién en
Proteccion Civil y sus Areas.

Por haber demostrado su destacado esfuerzo; campromaso y:iprofesionalismo
como 6rupo Voluntario de Proteccién CMI al servicio\de. esta'Demarcacién y
sus visitantes durante la Conmemora

Semana Santa en szqycnupu"r efec?uddaﬁ o
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RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

BRIGADA
A.D.N

SAN JUAN DU 1O
HAYUNTAMINTO
2008 . 2002

OTORGA EL PRESENTE
RECONOCIMIENTO

A: ASCAPROC — ASESORIA Y CAPACITACION
EN PROTECCION CIVIL Y SUS AREAS

POR SU BRILLANTE PARTICIPACION Y
PROFESIONALISMO COMO  INSTRUCTOR
COORDINADOR DEL “PRIMER CAMPAMENTO
DIDACTICO PARA LA PREPARACION Y
RESPUESTA ANTE DESASTRES”, QUE SE
LLEVO A CABO EN COORDINACION CON ESTA
DIRECCION LOS DIAS 25 Y 26 DE AGOSTO DE
LA PRESENTE ANUALIDAD.

W ASCAPROC mext!

SAN JUAN DEL RiO, QRO

*g%

DE LIMPIEZA AMBIENTAL,

COMPRA Y VENTA DE DESPERDICIOS 1N

‘VICENTE ARANDA NO.2 COL. CAUBILLO DEL SUR, YAUTEPEC, NOR.
TEL: (735) 39 4 CEL: (777) 130 70 84
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Otorgan el presente

RECONOCIMIENTO
A: Ascaproc Capacitacién

Por haber impartido el curso de actualizacién
profesional teérico — practica en los siguientes temas:

“Prevencién de incendios y manejo de equipos extintores portatiles”

g

T,

y
“Primeros Auxilios Esenciales”

Yautepec de Zaragoza, Morelos, a 07 de febrero de 2014.
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Otorga
Reconocimiento

A: ASCAPROC CAPACITACION

|
| Por su p y profe i ds do en apoyo a nuestro
| movimiento como personal de servicio médico, seguridad y proteccién civil.

| Reciba nuestro agradecimiento por medio del presente.
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RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

XXXI CONVENCION NACIONAL
ASISTENCIA PRIVADA
Cuernavaca, Morelos a 21 de julio de 2018

(CRUZNMBAR]
El Gobierno del Estado de Morelos a través de la

Otorga la_prekente Coordinacién Estatal de Proteccién Civil
Otorga el presente:

“Constancia RECONOCIMIENTO

AT ASCAPROC CAPACITACION

L)
MORELOS
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A: ASCAPROC CAPACITACION

? s 4
| Porsuasisiencia y participacion enlos trabajos de la XX| CONVENCION NACIONAL 2018
} f celebrada en la Cd. de Puente de Ixtla, Morelos los dfas ;&vzz de julio. Por su apoyo en la realizacién de la YX00XI Convencién
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Otorgan el presente

Reconocimiento

Www.ASCAPROC.mex.tl

A: ASCAPROC CAPACITACION
Por su activa y valiosa participacion impartiendo el curso tedrico - practico:
BUSQUEDA Y RESCATE EN ESTRUCTURAS COLAPSADAS
ESTANDAR LIVIANO
Con una duracién efectiva de 20 horas.
Dirigido al personal dea-Pireccién de Proteccién Civil y Bomberas ASEHIAY CONSULTOR A
del Municipio de rulte;?{‘pfﬁ‘b"g’?gi)yéxico, os dias 18 y 19 de Agosto de 2018, PREVENCION Dl REBCOR;
2018 w3 = Ak
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RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

ASESORIA Y CONSULTORIA EN
PREVENCION DE RIESGOS.

Otorga ei preseiie

Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION

Por su activa y vaiiosa participacion como iNSTRUCTOR del
curso tedrico - préactico:

BUSQUEDA
¥ T

Impartido en la Ex Hacienda de “Coahuixtla”, en Villa de Ayala,
Estado de Morelos, los dias 06 y 07 de Octubre de 2018.

Vilia de Ayala, Estado de Marelos, de 08 de Octubre de 2018.

LE.AN. MAYUMI HIROMOTO CAMACHO
ASESORIA Y CONSULTORIA EN PREVENCION DE RIESGOS "AEESORIA Y CONSULTORIA
_Agente Capacitadora Externa - EN PREVENCIGN DE RIESGOS.

0 en Froteccién Civil - MORELOS
oas.

La szﬁn oo Gristo en Jenorios
: efarroguz’a de ‘3@1:4&0 Tadoo
s Eru’c: Pada, Pasion, Muerte Y &umcdo’n &Jmcn'mo
1986 - 2018
Otorga el presente

Reconocimiento
A: ASCAPROC Capacitacion

En agradecimiento a su apoyo brindado como grupo
voluntario de proteccion civil en la realizacion de la
Representacion de la Semana Santa en Tenorios.

En re| ngdcion
Grupo: Vida, Pasion, Muerte y Xesurreccién de Jesucristo

! ASESORIA'Y CONSULTORIA EN
! PREVENCION DERIESGOS.

&

Reconocimiento
A ASCAPROC CAPACITACION

Por su destacada participacion en la imparticién del curso:

“SISTEMAS PARA LA IDENTIFICACION Y
COMUNICACION DE PELIGROS
Y RIESGOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS (HAZMAT)”
En el marco de la préxima entreda en vigor de la Norma Oficial Mexicana:

NOM-018-STPS-2015

CANCER AWARENESS

1 TOOK THE PLEDGE

ASCAPROC

Fire / Light Urban Search & Rescue Volunteers Team

ORBATON FFE DE7T)

STOP CANCER
AT THE DOOR

1 accept the Not in Our House Cancer Awareness pledge.
1 will make every effort to protect myself and my team by doing my
part to take precautions that will minimize the risk of exposure to

carcinogens that may lead to cancer. This pledge is to honor all those
who have come before, as well as those who will come after me.

THANK YOU FOR YOUR SUPPORT!

MON .3 sevesmack of LON Green

“Sisterna izado para la identificacién y comunicacion de peligros y
riesgos por quimicas peligr en fos ceniros de trabejo”

Con una duracién efectiva de 12 horas.
Impartida en Guernavaca, Morelos, el dia 22 de Septiembre de 2018,

P

ASESORIA Y CONSU,TORIA
=N PREVENCION DE RIESGOS.




RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

@ “Respuesta Pre Hospitalaria
a Eventos con
Materiales Radioactivos™
Otorgan el presente
Reconocimiento

A: ASCAPROC CAPACITACION

Con una duracién efectiva de 12 horas

Llevado a cabo en el Auditorio de |a Preparatoria ARA, en Yautepec,
- Estado de Morelos, el 08 de diciembre de 2018.

YU HROMGTO CarmacH
¥ CONAULTORLA B PREVENCION D& Rs160%

OTECEION
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WWW.ASCAPROC. mex.t|

Por su activa y valiosa participacién como INSTRUCTOR del curso:
“Resp Pre Hospitalaria A E
Con Materiales Radioactivos” .

ASESORIA Y CONSULTORIA EN
PPREVENCION DE RIESGOS.

ASESORAY GESTORA WTEGRALEN

v
PECV."

“Fara esetros lomis impertants os i segundad”

LA FUNDACION PARA LA GESTION
INTEGRAL DE RIESGOS Y DESASTRES

¥ sus asociados otorgan la presente
FUNDAGISN paan LA eTiOn ®
[

A e Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION
Por su participacién como INSTRUCTOR TITULAR en el curso tedrico - préctico:
ACCIONES DE BUSQUEDA Y RESCATE DE ViCTIMAS .
EN ESTRUCTURAS COLAPSADAS !*s,:smg:::".mﬂ
Con una duracién de 26 horas efectiva.
"go, Estado de México, los dias 01y 02 de Diciembre de l@

VWW.ASCAPROC. mex.t}
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BUSQUEDA
Y£$%CATE
ESTRUCTURAS
COLAPSADAS

ESTANDAR UVIANG

ESTANDAR LIVIANO T e
Con una duracién efectiva de 20 horas.
Impartido en la Ex Hacienda de Coahuixtla, Municipio de Villa de Ayala,
Estado de Morelos, los dias 23 y 24 de Marzo di

®

WwWW.ASCAPROC. mex.tl
Otorgan el presente
Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION
Por su activa y valiosa participacién como Instructor del curso teérico - préctico: 1%
BUSQUEDA Y RESCATE EN ESTRUCTURAS COLAPSADAS | ~=,l;g;mg::;;“,:'°,:;§ !

La Pasién do Gristo en Tonorics

b2 arroguia & ﬁtmjufa.r 27?:&9

kA j E’ngao. m ffanwl. m;arvs X% gg.m dSchrbto
'%5 ngy M 1986 - 2019

Otorga el presente
Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION

En agradecimiento a su apoyo brindado como grupo
voluntario de proteccion civil en la realizacion de la
Representacion de la Semana Santa en Tenorios.

Iztapalapa, Ciudad de Méxma a 18 y 19 de Abril de 2019.

José Florentlno Martinez Raya
Coordinador General de Semana Santa
Grupo: Vida, Pasion, Muerte y Resurreccién de Jesucristo




RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

La Secretaria de Seguridad
y Proteccién Ciudadana

Otorga la presente

CONSTANCIA

ASCAPROC CAPACITACION

Por haber participado en el Macro Simulacro que tuvo lugar el
dia 19 de septiembre de 2019 en el estado de Morelos.

Ciudad de México a 5 de Octubre de 2019.

Ing. Osc: da Ramos
Director Genleral de
Proteccion Civil

GOBIERNO DE

' MEXICO SEGURIDAD

o) CNPC
@)

® %N

LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL DE RIESGOS
Y PROTECCION CIVIL DE LA CIUDAD DE MEXICO
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA
A:

ASCAPROC CAPACITACION

DO EN EL MACROSIMULACRO 2019
TIEMBRE EN LA CIUDAD DE MEXICO

ARQ. MYRIA RZUA VENEGAS

£cr A DE GESTIGN INTEGRA DIRECTOR GENER
PROTECCION CIV

GSCAR ZEPEDA RAMOS

DE PROTECCION CIVIL

Carso TE©

Tanel Emisor Oriente

INFRAESTRUCTURA Y CONSTRUCCION v

Otorga el presente

RECONOCIMIENTO

a:
ASCAPROC CAPACITACION

Por su activa y valiosa participacién impartiendo el curso teérico - practico:

“BUSQUEDA Y RESCATE EN ESTRUCTURAS COLAPSADAS
ESTANDAR MEDIANO — MANEJO DE HERRAMIENTAS”

Llevado a cabo en en

de Ocampo,

Estado de México, los dias 15 y 16 de Junio de 2019, con una duracién de 26 horas.

Siendo su i6n una her i dep esencial en el impulso
y fortaleci de los técnicos, i y enla
materia en io de la pronta, y eficaz ala de

nuestro pais que pudiera ser afectada por un desastre.

CARSO INFRAESTRU(.TURA Y CONSTRUCCION

[Forccorcm]

A. MADERO

TRANSFORMANDO JUNTOS

Alcaldia Gustavo A. Madero
atravésdela
Direccion de Gestion Integral de Riesgos y Proteccién Civil
otorga el presente

Reconocimiento

a
ASCAPROC EMERGENCIAS / CAPACITACION

Por su destacada participacién y apoyo como Grupo Voluntario en
el Operativo “Bienvenido Peregrino 2019”
llevado a cabo los dias 11y 12'de

bre de los corrientes.

ASESORIA Y CONSULTORIA EN |
PREVENCION DE RIESGOS |

A

®
Otorga el presente
Reconocimiento

A: ASCAPROC CAPACITACION
En virtud de haber participado como Asociado en el Stand de esta empresa en la

“EXPO - PROTECCION CIVIL 2019”

con la i0 i los basicos para desarrollar una
socienhd mas preparada ¥y con mayor capacidad de prevenir, de mitigar y de reaccionar
a salir adel ante las y

Cuernavaca, Morelos, a 20 de Septiembre de 2019,

L.E.A.N/ T.B.G.I.R. MAYUMI HIROMOTO CAMACHO
ASESORA DE RIESGO ALTO - C.E.P.C. MORELOS

o | 0 R
4y 9 MORELOS raoTEC j A faviL Mosmon




RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

La Secretaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana

Otorga la presente

CONSTANCIA DE REGISTRO
ASCAPROC CAPACITACION EMERGENCIAS

Por haber participado en el Macro Simulacro que tuvo lugar el
dia 20 de Enero de 2020 en el estado de Morelos.

Ciudad de México a 24 de Enero de 2020.

Director Gerleral de
Proteccion Civil

4%, GOBIERNO DE 3% CNPC e | ) PROTECCION CIVIL
5 MEXICO SEGURIDAD | (g)CNP N @

GOBIERNO DE =
MEXICO SEGURIDAD '{Q,t‘ CNPC

LA SECRETARIA DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA
A TRAVES DE LA COORDINACION NACIONAL DE
PROTECCION CIVIL
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA DE REGISTRO

ASCAPROC CAPACITACIONEMERGENCIAS

POR HABER PARTICIPADO EN EL 1ER SIMULACRO NACIONAL 2021 QUE TUVO LUGAR EL
DIA 21 DE JUNIO DE 2021 A LAS T:30H, EN LA CIUDAD DE MEXICO.

URA%E&';QUEZ ALZUA NG

| isi

DORA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL
-

LiC.
RDINA

CIUDAD DE

GOBIERNO DE =
MEXICO SEGURIDAD [‘\9’» CNPC

LA SECRETARIA DE SEGURIDAD Y PROTECCION CIUDADANA
A TRAVES DE LA COORDINACION NACIONAL DE
PROTECCION CIVIL
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA DE REGISTRO

A
ASCAPROC CAPACITACIONEMERGENCIAS

POR HABER PARTICIPADO EN EL 1ER SIMULACRO NACIONAL 2021 QUE TUVO LUGAR EL
DIA 21 DE JUNIO DE 2021 A LAS 11:30H, EN EL ESTADO DE MORELOS.

LIC. LAURA
AL RAN

ELAZQUEZ ALZUA
DINADOR/ OR DE PR 0

L DE PROTECCION CIVIL XN
IMéxico

[Froteccioncmit ] gﬂe

PEREGRINO

QUEDATE EN CASA
OPERATIVO BASILICA 2020

A nombre de la

Alcaldia Gustavo A. Madero
se otorga el presente

Reconocimiento
a: ASCAPROC Capacitacion / Emergencias

Por su participacion y apoyo voluntario
d did ias en el marco del

“OPERATIVO BASILICA 2020 PEREGRINO QUEDATE EN CASA”
los dias 11y 12 de diciembre de 2020 mmo prevencién
de contagio masivo dela enfenr'ledad COVID -19.




RECONOCIMIENTOS QUE NOS HAN OTORGADO

. ALIOS

WWW.ASCAPROC. mex.ti

6000 &
g

Otorgan el presente
Reconocimiento
A: ASCAPROC CAPACITACION / EMERGENCIAS
Por su activa y valiosa participacién impartiendo el curso teérico - practico:

PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Con una duracién efectiva de 20 horas.

Llevado a cabo en el Parque Nacional “Cerro de la Estrella” en la Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México,
los dias 26 de junio y 03 de julio de 2021 y dirigido de forma altruista al piblico interesado.

% wﬁ'ﬁiﬁ-‘-—m- , @ ?E
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NUESTRA META




PROGRAMA DE PROTECCION CIVIL

Es el instrumento de caracter obligatorio segun
la Ley con el que se planea y se definen las
acciones a seguir para la Prevencion, Auxilio y
Recuperacion y Restablecimiento (Antes,
durante y después) de una emergencia,
siniestro o desastre durante el desarrollo de
actividades especificas o0 dentro de inmuebles
asi requeridos.

af PROTECCION
CIVIL A




PROGRAMA DE PROTECCION CIVIL

Es por ello que ofrecemos a todos nuestros
clientes que son propietarios, poseedores yl/o
representantes legales de eventos masivos,
escuelas, unidades habitacionales,
instituciones, empresas, industrias y
establecimientos realizar para ellos el diseino
personalizado, la elaboracion fisica y/o digital, y
la presentacion ante la autoridad competente
para su autorizacion y su ejecucion del
Programa de Proteccion Civil.



PROGRAMA DE PROTECCION CIVIL

Durante dicho programa se desarrollaran
actividades que son primordiales en cualquier
inmueble como:

* La revision de instalaciones existentes que
pudieran ocasionar cualquier tipo de
contingencias;

‘La evaluacion detallada de riesgos, tanto
internos como externos;

 La revision del programa de mantenimiento
existente;



PROGRAMA DE PROTECCION CIVIL

 La revision y correccion, en su caso, de los
equipos contra incendio, senalizacion vy
salidas de emergencia;

 La revision, actualizacion e implementacion
de planes de emergencia; etc.

PROGRAMA ESCOLAR DE
PROTECCION CIVIL

“Plan
—amiliar

para la prevencion de riesgos




SEGURIDAD SANITARIA / COVID-19

Como necesidad actual ante la Pandemia en el
mundo causada por el Virus SARS-CoV-2,
auxiliamos a nuestros clientes en el diseno,
asesoria y tramitacion de los requerimientos
minimos de seguridad sanitaria impuestos por las
autoridades para la prevencion, control y actuacion
ante la presencia de la enfermedad de la COVID-19
entre la comunidad:

‘ A Distintivo

ASCAPROC Seguridad Sanitaria




SEGURIDAD SANITARIA / COVID-19

Diseio del Protocolo de Seguridad Sanitaria de las Empresas.

Registro ante el I.M.S.S. del Protocolo de Seguridad Sanitaria de
la Empresa (Micro, Pequeia, Mediana y Grandes Empresas).

Obtencidn del Distintivo de Seguridad Sanitaria.

Registro de la Carta Compromiso de Seguridad Sanitaria para
Establecimientos Mercantiles o Empresas (COMX).

Generacion de Cadigo QR para establecimientos mercantiles o
empresas para el control del aforo y seguimiento de casos de
personas enfermas con COVID-19 (CDMX).

Obtencion del Timbre de Seguridad Turistica para
Establecimientos Mercantiles o Empresas (COMX).



SEGURIDAD SANITARIA / COVID-19

GOBIERNO DE

MEXICO

DISTINTIVO
SEGURIDAD SANITARIA

[
‘ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

Otorgado a:

Nombre de la Planta: Matriz
Direccién de la Planta-

El presente Distintivo de Seguridad
Sanitaria es exclusivo por Centro de
Trabajo y es el resultado de tener un
Monitor para el Retorno Saludable
habilitado por CLIMSS, haber realizado su
Protocolo de Seguridad Sanitaria ante
COVID-19 y aprobar satisfactoriamente su
evaluacion en la plataforma Nueva
Normalidad.

Monitor habilitado:(

Fecha de emision:

Vigencia def

Folio Nueva Normalidad Folio CLIMSS Folio Lisunuvol

R L
dﬂ° CILDAD BE MEXICO

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS.

ESCANEA ESTE CODIGO QR (CON APP CDMX O TU SMARTPHONE) Y SE TE
NOTIFICARA S| ALGUN ASISTENTE QUE HAYA COINCIDIDO CONTIGO EN ESTE LOCAL
ES POSITIVO RECIENTEMENTE A COVID-19.

[m] P e ] o]

Distintivo
Seguridad Sanitaria

v
4% COVID 19

E P Ln T

" n
INFORMACION DEL REGISTRO
Fecha de registro:

Folio de registro:
Actividad econémica:

FOLIO:

Color del semaforo:

O ENVIA UN SMS CON EL FOLIO DEL
ESTABLECIMIENTO AL 51515

Qlocatel Para dudas, quejas o sugerencias llama a

Este documento debera exhibirse en un lugar visible.
La informacidn propercionada sera verificable en cualquier momento por parte del personal autorizado

Pon tu logo aqui

PROTOCOLO
(SEGURIDAD SANITARIA

GRANDES EMPRESAS

Nombre de la empresa
Actividad economica

Direccién

Al




SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Adicionalmente ofrecemos a nuestros clientes el
diseito, asesoria y tramitacion de los
requerimientos minimos de seguridad, salud y
medio ambiente, que se deben cumplir con el fin de
prevenir incidentes y accidentes en Ilas
instalaciones de las empresas, industrias vy
establecimientos y de las obras en proceso de

construccion, remodelacion o demolicion:

ASCAPROC



SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ANALISIS DE RIESGOS LABORALES POR
PUESTO ESPECIFICO DE TRABAJO.

ORIENTACION PARA EL DESARROLLO DE LA TECNICA
PREDICTIVA DE ACCIDENTES (TPA).

DISENO Y ELABORACION DEL PLAN DE PREVENCION Y
RESPUESTA A EMERGENCIAS.

INVESTIGACION DE INCIDENTES O ACCIDENTES DE TRABAJO.
PERMISOS DE TRABAJO EN ACTIVIDADES RIESGOSAS.
GESTION AMBIENTAL.

COORDINACION Y SUPERVISION EN CAMPO DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

VERIFICACION Y DICTAMEN DE CUMPLIMIENTO DE NOM's.



SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Nuestra meta:

Unidos por \\
CER

ACCIDENTES

Empresa Segura



OTROS SERVICIOS

Ademas como complemento y para su comodidad
le ofrecemos también los servicios de asesoria y
tramitacion de:

LICENCIA DE CONSTRUCCION.

VISTO BUENO DE SEGURIDAD Y OPERACION.
CONSTANCIA DE SEGURIDAD ESTRUCTURAL.
DICTAMENES DE INSTALACIONES.
APERTURA Y/O LICENCIA DE FUNCIONAMIENTO.
VISITAS DE VERIFICACION E INSPECCION.
USO DE SUELO.

INVESTIGACION DOCUMENTAL A NIVEL NACIONAL.



OTROS SERVICIOS

MANTENIMIENTO TECNICO PROFESIONAL EN
GENERAL DE INMUEBLES EN:

- ACABADOS, PINTURA E IMPERMEABILIZACION.
« INSTALACIONES ELECTRICAS.

« INSTALACIONES HIDRAULICAS.

* INSTALACIONES SANITARIAS.

RESTAURAQION DE INMUEBLES CATALOGADOS COMO
HISTORICOS SEGUN EL INAH Y/O EL INBAL.

@ Mantenimiento y

construccion




CAPACITACION

La capacitacion no es un gasto,
es una inversion.

“Dime y lo olvido,
enseifame y lo recuerdo,

lo hago y lo aprendo.”
A

ASCAPROC



CAPACITACION

Ponemos a su disposicion los siguientes 69 cursos
y talleres de capacitacion como instrumento
idoneo para que las instituciones, guarderias,
escuelas, empresas, industrias y establecimientos
realicen la prevencion en sus actividades de los
riesgos a los que puede estar expuesta.

Al implementar el programa de capacitacion se
adiestrara profesionalmente a la comunidad que
integran las brigadas.



CONSTANCIA DC-3 S.T.P.S.

Las constancias de competencias o de habilidades
laborales en Formato DC-3 es un documento que
expide un Agente Capacitador Externo Autorizado
por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social
(STPS) en el cual se plasma por escrito y de manera
particular que una persona cuenta con la habilidad
laboral y/o competencias desarrolladas mediante la
capacitacion con los procesos de enseihanza-
aprendizaje a través de la comunicacion sistematica
sobre una técnica o actividad, con ello dando
cumplimiento a los requisitos obligatorios para los
Patrones y los Trabajadores establecidos en el
Articulo 163 de la Ley Federal del Trabajo vigente.



Programas o cursos del agente capacitador

1nicia |

A5alr

1 | 27713y 1333 IWTRO DUOTIOK EN Lo PROTESCIO K CIVIL Curscs de cane K ken 2
dlrkgides & paanddios
A
2 | 2nlQrl333| PRIMERDS AaUilUOs BasIo0s Curscs d= Cansd os kon 20
divkgides & pacanddios W
e I
3 | 2Rrldyl3as) TECWICeS BASICOS DE EMS EFL0KZ A -0 FRENDIZ0E RARG, Lo CARY ELADIEST. Mdnodos pedagdgloos ¥ 1z
medics de ensefams
g ZRrLrigss TECWCosS BosSicos DE BUSQUEDQS T RESCOTE EMC0S0S DE EMERGENCIO Curag O A0 0N kN 2
divkgides & paramddicos W
AR
5 | 2Ly 1333 SIMJLaTROS T TECKIZAS DE EWaZuac]o ka0 REPLUBSUE EMC0S0S OE Cursie de cape s ben 12
EMERG. dirigidos & paamnddicos v
e e
B | 2XrLgrigss PREVENCION DE JNCENDIOS 7 HONEND DE EXT. Curag O A0 0N kN 2
divkgides & pacanddios W
e I
7| landeyadl? | SO PO RTE BASIOD DEWIDW Curscs de cane K ken 12
dlrkgides & paanddios
A
2 | 13n33r2dL7| PREVEMCION T OO HBATE DE JNCENDIOS |BERIG000 COWTRO JRMCENDIO ) Sequrkded 20
9 | 115972017 FECONOICIHIENTO T MANEND DE FUGOS DEGOS DOMESTICAS Segurkded 12
10 | 130333017 BUSQ UEDA T RESCATE EN IWH UEE.LES DE AT FIESSD |ESFECIALISTAS) Segurkded fan
BUSQUEDD T RES”ATE EM ESTRUCTURGS OO L0P5000S ESTANDAR LIWV]I0 KD -
BRECEL
L1 | 1303853017 SISTEHA PA R0 Lo ) DENTI FICOTI0 W 7T OO W URICa" IOk DE PELGROS T Sagurkded |
FIESS0S POFR SUSTAKNCIAS QLI HIZAS PELIGROSAS [HOZHAT)
12 | 13n3Er3dl? | HoakED ADEC DD DE RESIDUDS PEUGROSOS BIO LDGIOD IWFEDCIOS0S - Segurkded 12
F.RE.]
13 | 1303573017 WO M -125-5TRS-2033 IDENTIFICACION DE FIESE0S POFR FLUIDOS Segurkded 1z
COKDUTIDDS POF TUBERIAS
14 | LEndEradl? | SESWFIDAD TSALUD EM ESTAOCIONES DESERVICIO [S0S50 UMNEFAS] -E.S Segurkded 12
15 | LEnIEradly | GESTIOM DE EMERSENCINS SISTEHMO DECOHMORNDD OE I NCIDEMTES -5.C.1. Segurkded 12
15 | Lgi13,20L7| PROCESDS DEGESTION DE RIESGOS EW PROTEOSIO N CIvlL Sequrkded 1z
A7 | 13n3Eradl?| PO O PERACIOK PARY EHERSENCIAS Segurkded 12
13 | 1303553017 RESPUESTA PR HOSAITA LRI Ao EWENTOS D0 W HATERIALES PODLACTIWOS Cursie de cape s ben 12
dirigidos & paamnddicos v
e e
19 | LEnIEaradly| CUERDAS T RESCATE Segurkded 12
20 | 1303553317 PREPAFATION T DESACTIWVATIO N EMOCIO oL DEGR.URDS DE EMERSGENTIO EX Segurkded 1z

SITUACICOKES DE DESASTRE

123 | Siguienie | Tl

FECEEIAEIR OF IEAEATO Y FERLIACH H00IAL - ALGTHOE DEERCHOE EESFEVRDCSE 013 - POLITICAS DF FRIWA CIDAD

STPS



Jl‘]nll:lul

Asar
Programas o cursos del agente capacitador

L | 1300372017 SEGUR) DAD EN TRABAIDS DE SO LDGDURS TCORTE Sequekded 1z

z | 1900372017 5EGURIDAD EN TROEOIOS EW ALTURAS Sequekied 1z

2 | 196052017 5EGURI DD EN MAMTERIMIENTO DE NS TOLOCIOMES ELECTRICAS -BL00 UED, Saquekied 1z
ETIC UETADO T CoMDm HDED

a | 135072017 RESCATE URBOKD -EXTROCCION Saquekied 20

5 | 13003720107 I WTRO DUCCIO W 5, L0, S EGUR) DD E HIG) EWE Sequekded 1z

6 | 1370372017 5EGURI DD EN TROELIDS DE EXCOMWATIOH 10 PERFDRACIOHN Sequekied 1z

7 | 13n03r2017) DUSERO T ELOBORACIO W DE PROGRAMAS INTERMWOS O ESPECIFICOS T B5 FECIALES DE Sequekied 1z
RROTECCIO W CIvi L

£ | 1370972017 D05 ERO T ELOBO RACIO N DE PROGRAMAS INTERNOS O ESPECIFICOS DE RROTECCION Sequekied 1z
CIVIL PO RS OBRAS EW PROCESD DE OO HSTRUCCIOW REMD DELACIO W T DEMOUCION

9 | 13705972017 WO -0L7-5TRS -2002 BQ LU RO DE PROTECCIO W FERSO MOL-S ELECCIO, LSD T MAKED Sequekied 1z

10 | 1350952017 WOM 013-5TRS -2011 FORMACIC KT FUMCIC NG HIENTO DE COMISIONES DES BGURIDND E Saquekied 1z
HIGIEHE

11 | 1350952007 SELECCION T CUIDMDO T HAKNTER M) EWTO DE EQUIROS DE PROTECCIC W PERSOINGL PO RS Saquekied 1z
EL OO M BATE DE J HCEWDNOS

17 | 1350952017 WOM -00L-5TRS -2002 EDIFICIOS , UVCALES EJNSTALLCIO WES - OO NDNCIO WES DE Sequekied 1z
SEGURI DD

17 | 135092007 | ERGONO MG Sequekied 1z

14 | 1300972017 KoM ZL-5TRS -2011 00 HSTRUCTID M iC0 WOUCIOWES DE S BSURIDRD T 5ALUD EW EL Sequekded 13
TROELID

15 | 1350952017 FORMACION DE HULTI BRIGAD0S Saquekied 2

15 | 13092017 EWALLACIO W ESTRUCTURAL WIVEL BASIOD Sequekded 2

17 |03/0L2013| PREVENCIO N DE RIESG0S EM ESCUELSS Sequekied 1z

12 | 02aLr2013) PLOM DE PREVERCION DE 0,00 DENTES T EMERGENCIAS Saquekied 1z

19 | 23/01/2013) PLOKES DE EMERGENCLS ENCOS0 DE EaTUTIo W RO R 515 HO, JRCENDND 7 OTROS Sequekded a
SURLIES TOS T RUTA DE EWACUGCION

20 |3/01/2013) PREVENCIC W EN CENTROS DE STEWCIC K I MIEKITI L MO MED 7 B0 H AT ERS M) EWTO De lirn ok 5
BDECUSDO DE FRODUCTOS T UTENS) LIOS DE LIMBIEZS, Induzelal v

domescks

ricial | Snberior | 1 23 | Siguinte | il

FECEEIAELA OF TEAEATD ¥ FEEWISION 80CIAL - ALGTHO S DEERCHDS EEFEELRDOL @ 2015 - POLITICAS OF FETWA CIOAD

STPS



PADRON DE TRABAJADORES CAPACITADOS
(SISTEMA DE REGISTRO DE LA CAPACITACION EMPRESARIAL)

=
1D Inicio | LD Salic

Programas o cursos del agente capacitador

Fecha de

registrs Prigrinmas o cursds o horas
1 |08/017201% | EXTRACCION VEHICULAR NIVEL I S=guridad 20
2 |13/027201% | AWANCES EN LAS TECNICAS DE MOVILIDAD ¥ FROCEDIMIENTOS DE ACTUACION PARA Seguridad iz
L& ATENCION & PERSONAS COM DISCAPACIDAD EN CASD DE EMERGENCIA
3 |13/02/2015 | NOM-002-5TPS-2010 CONDICIONES DE SEGURIDAD-PREVENCION ¥ PROTECCION Saguridad 1o
COMTRA INCENDIOS EN LOS CENTROS DE TRABAID
¢ |13/02/201% | NOM-005-5TFS-2011 CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAIOS EN Seguridad 10
ALTURAS
5 |05/07/201% | BUSQUEDA Y RESCATE EN ESTRUCTURAS COLAPSADAS ESTANDAR MEDIAND - Operacidn de 20
MAMEM) DE HERRAMIENTAS mizquinas
h=rramienta
6 |08/07/201% | CURSO INTRODUCTORIO DE OFICIAL DE SEGURIDAD DE INCIDENTES S=guridad 12
7 |05/077201% | FORMACION DE INSTRUCTORES EN PROTECCION CIVIL Formacifin y iz0
sctualizacifin de
instructores
B |0%/07/201% | CURSO DE CAPACITACION DE INSTRUCTORES EN SEGURIDAD E HIGIEME . Formecidn y a0
actualizacitn de
instruciores
8 |05/07/2015 | NOM-033-5TPS-2015. CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAIOS EN Saguridad 12
ESPACIOS CONFINADOS industrial
10 | 05/07/2015 | NOM-020-5TPS-2011. RECIPIENTES SUJETOS A PRESION, RECIFIENTES CRIOGENICOS Saguridad 12
¥ GEMERADORES DE VAPOR O CALDERAS -FUNCIDNAMIENTO- CONDICIONES DE industrial
SEGURIDAD
11 |24/077201% | ANALISIS DE RIESGEO Seguridad &
industrial
12 | 2470772015 | SEGURIDAD WVIAL Y PEATOMAL Seguridad publica &
13 | 24/077201% | ARMADD SEGURD ¥ AUTORIZACION DE ANDAMIOS S=guridad &
14 |24/0772015 | USO ¥ MANEND SEGURC DE PLATAFORMAS DE ELEVACION Saguridad &
industrisl
15 |24/077201% | USO Y MANE}D SEGURD DE MONTACARGAS Seguridad &
industrial
16 |24/0772015 | SEGURIDAD EN LOS TRABAIOS DE IZAIES Saguridad &
17 | 24/077201% | NOM-010-5TF5-2014 AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES EN EL AMBIENTE Seguridad &
LABORAL - RECONOCIMIENTO, EVALUACION ¥ CONTROL industrial
18 | 2470772015 | MANEID ¥ GESTION DE RESIDUOS NOM-D52-SEMARNAT-2015 Seguridad B
1% |24/0772015 | PLAN DE EMERGEMCIAS PARA ATENCION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD (PCD) Salud B
HOM-00B-5SEG08-2015
20 | 24/07,201% | BANDERERO S=guridad 12

Initial | Anterior | 1 2 34 | Siguiente | Oitima

SECRETARIA DE TRABATD ¥ PREVISION SOCIAL - ALGUNOS DERECHOS RESERVADOS € 2013 - POLITICAS DE FRIVACIDAD




Padrin de

Trabajadores
% Capacitados

PADRON DE TRABAJADORES
SISTEMA DE REGISTRO DE L& CAPACITACION EMPRESARTAL

W nicio | Zsaliv

Programas o cursos del agente capacitador

1 | 24/07/2019 | COMUNICACION DE RIESGOS Sequridad 1z
2 | 24/07/2019  GESTION INTEGRAL DEL RIESGO DE DESASTRES Sequridad 20
3 | 24/07/2019 | ETICA BOMBERIL, PRIMCIPIOS ¥ WALORES DEL BOMBERD Seguridad 1z
4 | 24/0F/2019 | US0S5 ADECUADCS DE LA ILUMIMACION EM OPERACIONES Sequridad iz
S | 24/07/2019 | PRIMNCIPIOS DE FUMCIONAMIEMTO DE BOMBAS CEMTRIFUGAS Sequridad 1z
& | 24/07/2019 | CAMARAS TERMICAS EM EL COMBATE DE IMCEMDICS Seguridad 1z
7 050872019 | HOM-030-5TPS-200% SERVICIOS PREVENTIVGS DE SEGURIDAD ¥ SALUD Segquridad i0

EM EL TRABAIC
2 27/09/2019 | LOCK OUT/TAG OUT (LOTO) BLOQUED, ETIGQUETADS ¥ CAMDADED - Sequridad 1z
COMTROL DE EMERGIA PELIGROSA MOM-004-5TRP5-19993
9 | 07/11/2019 MOM-035-STPS-2018 FACTORES DE RIESGC PSICCOSOCIAL EM EL TRABAID | Sequridad 1z
- IDEMTIFICACION, AMALISIS ¥ PEEVERCION,

Inicial | Anteriar |12 34

SECRETARIA DE TRABATO ¥ FREVISION SOCIAL - ALGUN0S DERECHOS RESERVADOS @ 2013 - POLITICAS DE PRIVACIDAD




ASCAPROC Capacitacion
A =il

Cursos:
Gestion Integralidel
Riesgo y




ASCAPROC Capacitacion
Curso: Introduccidn en la proteccion civil.

A I

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Funciones y organizacion del
SINAPROC.

v Definicion de siniestro y desastre.
OW\\}; Agentes perturbadores.
) oy Agentes Afectables.
"=l Agentes Reguladores.
Programa de Proteccion Civil.

Siguenos en : Subprograma de prevencion.
A £ Subprograma de auxilio.
ASCAPROC Subprograma de recuperacion.
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Técnicas de repliegue y/o evacuacion y sus casos.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Definicion de ejercicio y simulacro.
Definicion de repliegue y sus casos.
Definicion de evacuacion y sus casos.

Consideraciones generales.
Consideraciones-especiales.
Tipos de sefializacion.

Siguenos en :
‘ A £ IS Fase preparatoria.
ASCAPROC
®

Fase operativa.

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

pppppp



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Prevencidon de riesgos en escuelas.

! Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

pppppp

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Definicion y Objetivo de Proteccion Civil y
Seguridad Escolar.

Responsabilidades de la Proteccion Civil
y Seguridad Escolar en la Escuela.

Comité de Proteccion Civil y Seguridad
Escolar (Responsabilidades y
Funciones).

Programa Escolar de Proteccion Civil.
Procedimientos de Emergencias.
Capacitacion y Simulacros.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Planes de emergencia en caso de evacuacion por
sismo, incendio y otros supuestos, y ruta de evacuacion.

A 1N

DC-3-STPS/04 horas.
Plan de Emergencia Seguridad / Proteccion Civil.
y Autoproteccion

Definicion y Objetivo del Plan.
Acciones preparativas.

Senalizacion de ruta de evacuacion,
salidas de emergencia, punto de reunion
y zonas de seguridad.

Factor Humano.

Tipos de emergencia - Desarrollar el
instructivo del antes, durante y después,
Slguenos en: L
A Evaluacion
ASCAPROC Practicas
Ascaproc Capacitacion

W ASCAPROC mex.t @ASCAPROC Conclusiones.
kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48




ASCAPROC Capacitacion

Curso: Prevencion en Centros de Atencidn Infantil
Manejo y almacenamiento adecuado de productos de limpieza.

K =3

Py~ |

H b 0 1
A o l§.

e

DC-3-STPS /06 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

| 4 Objetivo.
Ll s N\ Mantén . , . .
Asilo ve f los Acciones basicas de prevencion.
duct :
P s - | Almacenamiento adecuado de productos
y limpieza | y utensilios de limpieza.
LEJOS N . .,
de su Senalizacion de los productos de
alcance. 1 limpieza.
un nifio Separacion de los productos de limpieza.
Siguenos en : Medidas en caso de ingesta — primeros
A £ auxilios.
ASCAPROC Conclusiones.

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Soporte Basico de Vida.

! Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

pppppp

A @ B
DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Desobstruccion de la via aérea.

Reanimacion Cardio Pulmonar
Convencional' de Alta Calidad
R.C.P. Lego.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Primeros Auxilios Basicos.

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Manejo de heridas.
Control de hemorragias.
Manejo de quemaduras.

Manejo e inmovilizacion de fracturas,
luxaciones y esguinces.

Manejo del estado de choque.

Siguenos en : Traslado adecuado de lesionados.
= N J : .
ﬁ@‘ Botiquin de primeros auxilios.
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion Es requisito insdispensable para este taller el que

Www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC . S .
PROCmext los asistentes hayan asistido previamente al de

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48 “Soporte basico de vida”.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Prevencion de incendios y manejo de extintores.

A 1N

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Quimica y laboratorio del fuego.
Niveles de riesgo de incendio.

Métodos de control, combate y
extincion del fuego.

Manejo de equipoes contra incendio

‘ T Slguenos en: portatiles.
ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Prevencion y combate de incendios.

A 1N

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Explicacion del triangulo y tetrahedro
del fuego.

Fuentes y transferencia de calor.

Definicion y clasificacion del fuego.

Niveles de riesgo.de incendio.

Siguenos en :
‘ 0 gﬁ . Tipos de fuego y.su propagacion.
. ascaproc Métodos de control y extincion del fuego.

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

Tipos de equipos contra incendio.
kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48 p q p



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Reconocimiento y manejo de fugas de Gas L.P. domesticas.

A il

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil

Introduccion.

Definicion, propiedades y
caracteristicas del Gas L.P.

Capacidadesy descripcion de los
tangques portatiles y estacionarios

de Gas L.P.
, | Medidas de seguridad.
Siguenos en :
A ﬁg Tipos de fugas de Gas L.P. y su manejo.
ASCAPROC — . -
o ©  ARscaproc Capacitacion ReqU|S|_tos para una instalacion
domeéstica segura.

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Técnicas basicas de busqueday rescate (Brigadistas).

A 1N

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil

Introduccion.
Definicion y propositos.
Tipos de rescate.

Tareas principales.

Equipo de trabajo.

Etapas en la busqueda y rescate.

Siguenos en :
A ﬁg Procedimientos generales.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion Procedimientos especiales.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion

Curso: Busqueday rescate en estructuras colapsadas estandar liviano
BlUsqueday rescate en inmuebles en alto riesgo (Especialistas).

T Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

A 1N

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Elementos para la busqueda y rescate.
Objetivos y recursos.

Fases de la busqueda y rescate.
Técnicas de la busgueda.

Técnicas de rescate.

Marcajes.

Definicion de Grupo de USAR.

kaarescate@hotmail.com WP 044 55 32 03 86 48 |NSARAG —ONU

atsApp



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Busqueda y rescate en estructuras colapsadas
estandar mediano — Manejo de herramientas.

! Siguenos en :
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Elementos para la busqueda y rescate.
Fases de la busqueda y rescate.

Técnicas de la Busqueda y Técnicas de
Rescate.

Definicion de Grupo USAR — INSARAG / ONU.
Manejo de'herramientas manuales.

Manejo de herramientas eléctricas.

Manejo de herramientas neumaticas.

Manejo de equipos de oxicorte.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Curso Introductorio de
Oficial de Seguridad de Incidentes.

! c . ¥

St L
R VA — St

Siguenos en :
fic
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccién al Sistema de Comando de
Incidentes — S.C.I.

Caracteristicas y Funciones del Oficial de
Seguridad en Incidentes (OSI).

La comunicacion en las diversas etapas de la
intervencion,

Seguridad y Gestion de Respuesta de
Incidentes.

Contencion y Apoyo Psicolégico post
emergencia.



A

www.ASCAPROC.mex.tl

kaarescate@hotmail.com

ASCAPROC Capacitacion
Curso: Formacion multi brigadas.

Siguenos en :

15

ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion

@ASCAPROC

S

A I

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Definicion de brigadaswy Perfil del brigadista.
|dentificacion del brigadista (colores y gafete)
y Equipo basico.

Funciones generales de'los brigadistas.

Funciones especificas del responsable de
inmueble y del jefe de piso.

Funciones especificas de la brigada
multifuncional de evacuacion, primeros
auxilios, prevencion de incendios y manejo de
extintores e hidrantes y busqueda y rescate
(antes, durante y despues de la emergencia).

Prioridades de atencion de la brigada

w044 5532038648 myltifuncional en caso de emergencia.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Sistemas para la identificacion y comunicacion de peligros
y riesgos por sustancias quimicas peligrosas.

A I

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

6 Introduccion.

& Hoja de Datos de Seguridad.
|dentificacion extramuros.
|dentificacion intramuros.
Utilizacion.de la Norma NFPA 704.
SistemaHIMS, ONU y SGA.

Siguenos en :
‘ A ﬁ £ Almacenamiento de sustancias
. ASCAPROC quimicas peligrosas.

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Manejo adecuado de residuos peligrosos
biologico infecciosos (RPBI).

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

= Introduccion.
Objetivo.
\ } Clasificacion e identificacion.
‘ Senalizacion.
Envasado.

Tratamiento y almacenamiento.

Siguenos en :
A £I3 Proteccion personal.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Gestion de Emergencias —
Sistema de Comando de Incidentes — S.C.I.

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Definicion de emergencias y desastres.

Ciclo de los desastres.

Sistemas de gestion de emergencias.

Continuidad de gobierno y del desarrollo.

Preparativos para la atencion de
emergencias.

Siguenos en : . .
‘ ﬁ ﬁ . Sistema de Comando de Incidentes.
. ASCAPROC Zonas de aislamiento.

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

o > Conclusion.
kaarescate@hotmail.com ..., 044 5532 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Procesos de gestion de riesgos en proteccion civil.

K =3
o e O\
H | ] 0
A = -l
b

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Marco juridico.
Desastres.

Impacto econémico y social.

Danos y pérdidas.

Gestion del riesgo.

Siguenos en :
A ﬁE Establecimiento del contexto.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion Apreciacion de riesgos.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 0445532038648 |ratamiento de los riesgos.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Gestion Integral de Riesgos.

(',’ Ciclo de

Gestion del
Riesgo y de
Desastres

L W
! Siguenos en :
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com S 044 55 32 03 86 48

WhatsApp

A I

DC-3-STPS /20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Panorama de la Gestion Integral del
Riesgo.

Antecedentes Internacionales.
Antecedentes en.México.

Nociones de la Gestion Integral del Riesgo.
Desastre, Peligro y Emergencia.

Agente Perturbador, Afectable; y
Regulador.

Primeras Etapas de la Gestion Integral del
Riesgo.

Gestion Integral del Riesgo (GIR).
Tipologia de la Gestion Integral de
Riesgos.

Etapas de la GIR.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Comunicacion de Riesgos.

Estrategia de Comunicacion de Riesgo

S B
—_——

N ) )

« Evalteel plan

» Documentelecciones
aprendidas

» Identifique acciones para

mejorar el plan

Activacion de plan de
comunicaciénde riesgoy
monitoreo

Siguenos en :

15

JAN

ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Generalidades de la.comunicacion.
Mejores practicas.

El portavoz y la poblacion.

Elaboracion del mensaje.

Factores que influyen’en la recepcion del
mensaje.

Psicologia del receptor.

Etapas dela crisis.

Niveles de emergencia.

Conclusiones.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Radio operacion para emergencias.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Marco juridico.
Comunicacion por voz.

Radio comunicacion.

Transmision y recepcion.
Propagacion de las sefales.

Siguenos en :
A fic Audio frecuencias.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion Espectro radio electrico.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 0445532038648 Radios de comunicacion.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Respuesta pre hospitalaria a eventos con
materiales radioactivos.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
) Seguridad / Proteccion Civil.
Introduccion.
| Escenarios potenciales.

Prioridades basicas en la escena.

@ Seguridad de los respondientes.
|dentificacion de peligros.

Seguridad de las victimas.

Siguenos en :
A ﬁ £ Analisis de los riesgos a las victimas.
o ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion Mitigacion de la exposicion del riesgo de

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

- o radiacion y control de la contaminacion.
kaarescate@hotmail.com ..., 044 5532 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Cuerdas y rescate.

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Seguridad en los'rescates.
Reglas de seguridad.

Equipos de proteccion personal.

Herramientas y equipos basicos.

Nudos mas utilizados.

Siguenos en :
A e Anclajes.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion F ren ad () D u |fe I.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com m@ 044 55 32 03 86 48 Rappel o descenso libre.

atsApp



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Preparacion y desactivacion de grupos de
emergencia en situaciones de desastre.

T Siguenos en :
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion

Www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

pppppp

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Manejo del Stress en Modelo EMDR.

Manejo de las emociones — Conociendo
nuestro interior.

Redes Neuronales en el conocimiento.
El “Briefing”.

Caracterologia operativa para equipos
de alto riesgo.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Rescate urbano — Extraccién vehicular.

! Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com S 044 55 32 03 86 48

WhatsApp

A I

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Seguridad.
Cuidados de las victimas.
Anatomia vehicular.

Herramientas; manuales, heumaticas,
hidraulicas y. eléctricas.

Maniobras. basicas de evaluacion de la
escena.

Estabilizacion de vehiculos ligeros en
cualquier posicion.

Técnicas de extraccion vehicular.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Téecnico en Extraccion vehicular Nivel 1.

A I

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Seguridad.
Cuidados de las victimas.

Anatomia vehicular.

Herramientas; manuales, heumaticas,
hidraulicas y. eléctricas.

TECNICO EN Maniobras basicas de evaluacion de la
EXTRACCION VEHICULAR esllna

Slguenos en : Estabilizacién de vehiculos ligeros en
ﬁ € cualquier posicion.
o ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion Técnicas de extraccion vehicular.,

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com S 044 55 32 03 86 48

WhatsApp



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Etica bomberil, principios y valores del bombero.

Lealtad

)
B »

Gratitud Disciplina

\
“Cuerpo. [//

IT, Jv
Tradicion / Valentia
Q)—‘(

Honestidad Abnegacion
Rectitud

Siguenos en :
fic
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

\ Prudencia

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.
Filosofia y Axiologia.
Diferencia entre Moral y Etica.
Valor y Disvalor.
Valores Eticos de’'un Bombero:
|_ealtad,
*Disciplina,
*Prudencia,
*\alentia,
*Abnegacion,
*Rectitud,
*Honestidad,
*Tradicion,
*Espiritu de Cuerpo y
*Gratitud.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seleccion y cuidado y mantenimiento de equipos de
proteccion personal para el combate de incendios NFPA1851.

L =)

Py~ |

H b 0 1
A © -k

e

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Registros
Seleccion
Inspeccion
Limpieza
Reparacion

Verificacion y Entrega
Almacenamiento

Siguenos en :
A £ Retiro y Disposicion.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Usos adecuados de lailuminacion en Operaciones.

K =3

Py~ |

H b 0 1
A o l§.

e

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Estandares ANSI.

Métodos de Medicion de Luz.
Fuentes de Luz.

Haz de Luz.

Baterias.

Clasificaciones de Seguridad.y
Ambientes Peligrosos.

Siguenos en :
fic
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Principios de funcionamiento de bombas centrifugas.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Partes del ensamblaje de una bomba
centrifuga.

Tipos de bombas.

Prevencion de danos en bombas
centrifugas (Arena y objetos extranos,
Coarrosion, Sobre calentamientos,
Cavitacion, Frio Extremo y'Water
Hammer).

Siguenos en ; Mantenimiento preventivo de bombas
ﬁ € centrifugas.
o ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Camaras térmicas en el combate de incendios.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Conceptos basicos.

Camaras termo graficas portatiles.
Generadores de iImagenes térmicas.
Camaras de infrarrojos (IR).

Vision nocturna vs. Camaras térmicas.
Busqueda de heridos y personas
desaparecidas.

Conclusiones.

f Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

pppppp



ASCAPROC Capacitacion

Curso: Avances en las técnicas de movilidad y procedimientos de actuacion para
la atencidn a personas con discapacidad en caso de emergencia.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Avances en las tecnicas de movilidad e
inclusion efectiva de las PCD ante
situaciones de emergencia o desastre.
NOM — 008 — SEGOB — 2015.
Obligaciones para el procedimiento de
emergencia:

Atencion a personas _ _ N
« Discapacidad fisica.

con discapacidad. « Discapacidadvisual o con baja vision.

Slguenos en :  Discapacidad psicosocial.
ﬁ € « Discapacidad intelectual, y
B Ascap o acion « Discapacidad auditiva.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion

Curso: Plan de Emergencias para Atencion a Personas con Discapacidad (PCD)
NOM - 008 — SEGOB - 2015.

A < -k

DC-3-STPS /08 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion.

Deteccion, Identificacion y Notificacion
(jComo actuar?).

Procedimientos especiales en caso de
cegueras, sorderas, incapacidades de

NOM-008-SEGOB-2015. aprendizaje e incapacidades de

Plan de emergencias para atencion a movilidad.

personas con discapacidad (PCD). Sefalizacion, EQUipOS y Aparatos para
Notificacion.
‘ slgucnosen Ejercicios.
ﬁ»& Equipos de Ayuda para el Transporte y
® Ascap‘r‘:: :::::‘i:tacion M ovi I Id ad .
WWW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Evaluacion estructural basica.

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Plan Sismo o Programa de Atencion
ante Sismo

Red Nacional de Evaluadores.
Alcance de la Evaluacion de Dafos.
Caracteristicas de un 'Sismo.
Ubicacion y Medicion de los. Sismos.
Efecto sismico.

Tipos de Sistemas Estructurales y
Efecto del Movimiento del Terreno en

Siguenos en : las Edificaciones-Vulnerabilidad
ﬁ € estructural
o ASCAPROC

Ascapros Copanitacion Inspeccion Basica Post Sismica de

HASCAPROC. et GASCAPROC Estructuras y Recoleccion de
kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48 informacic’)n_




ASCAPROC Capacitacion

Curso: Disefio y elaboracion de programas internos o especificos
y especiales de proteccion civil.

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccién y Definicion PIPC o PEPC.
Funciones y organizacion del CIPC o UIPC.
Diagnostico de Riesgos y Recursos

Contenido especifico del PIPC o PEPC.

Subprograma de Prevencion-en etapa de Gestion
Prospectiva y Correctiva.

Siguencs en: Subprograma de Auxilio en su etapa de Gestion
ﬁE Reactiva del Riesgo.

ASCAPRO(? )
© Ascaproc Capacitacion Subprograma de restablecimiento en su etapa de

Www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC ., . .
Gestion Prospectiva —Correctiva.
kaarescate@hotmail.com o 044 55 32 03 86 48

WhatsApp



ASCAPROC Capacitacion

Curso: Disefio y elaboracion de programas internos o especificos
de proteccion civil para obras en proceso de construccion.

i pard A

A

www.ASCAPROC.mex.tl

kaarescate@hotmail.com

V Dot 28 LHOTECCION 49

Siguenos en :

[t

ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion

@ASCAPROC

® 0445532038648

WhatsApp

A I

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Introduccion y Definicion PIPC.
Funciones y organizacion del CIPC.
Diagnostico de Riesgos y Recursos
Contenido especifico del PIPC o PEPC.

Subprograma de Prevencion en etapa
de Gestion Prospectiva y Correctiva.

Subprograma de Auxilio en su etapa de
Gestion Reactiva del Riesgo.

Subprograma de restablecimiento en su
etapa de Gestion Prospectiva —
Correctiva.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Técnicas Basicas parala
Capacitacion y Adiestramiento.

Siguenos en :
fic
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A < -k

DC-3-STPS/ 20 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Importancia de la capacitacion y adiestramiento
en la organizacion.

Capacitacion en el puesto.
Instruccion directa en el puesto.
Rotacion de puesto.
Conferencias.

Juegos de'Roles.

Técnicas audiovisuales.
Aprendizaje programado.

Simulaciones.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Formacion de Instructores en Proteccion Civil.

Formacion de Instructores

Siguenos en :
IS
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /120 horas.
Seguridad / Proteccion Civil.

Principios para la Formacion de Instructores.
Proceso de ensefianza - aprendizaje.
Disefio y planeacion del curso.

Etapas en la imparticion del curso.

Establecimiento de objetivos y seleccion de
temas.

Caracteristicas de la'sede y materiales de
apoyo.

Desarrollo del curso y uso de técnicas para el
control del grupo.

Cierre del curso y evaluacion del aprendizaje.



ASCAPROC Capacitacion
A =il

Cursos:
Seqguridad, Salud y
Medio Ambiente
en eI Trabajo:

sssssssssss

Ascaproc Capacitacion




ASCAPROC Capacitacion
Curso: Introduccidn ala seguridad e higiene.

A o -k

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.

Conceptos de seguridad e higiene.
Marco Legal.

Actos inseguros.

Condiciones inseguras.

Investigacion de accidentes.de trabajo.

Siguenos en : Riesgos y su mapeo.
‘ ﬁi' Métodos de control y administracion.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Analisis de Riesgos.

> PLANIFICACION >) IMPLANTACION >
ntificacion de a uacion de

Probabilidad

Propuesta de Controles

g ion de
Identificacién Riesgo — Riesgos
Amenazas il
Asignacion Gestién de

Dimensiones Nivel Riesgo Riesgos Nivel de Riesgo Residual
Tiempos Inherente

Siguenos en :
fic
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A = -k

DC-3-STPS/06 horas.
Seguridad e Higiene.

Conceptos basicos y Catalogo de peligros y
riesgos.
Metodologia para la evaluacion de riesgos
aplicadas a la seguridad en equipos y
maquinaria en la Salud en el Trabajo.
Metodologia para el Analisis de Riesgos en
los Procesos.
Analisis Inicial y jerarquizacion de las
instalaciones y procesos.
Métodos cualitativos de analisis de riesgos:

*What — If.

*Hazop.

*Arboles de Falla.

*Métodos semi cualitativos.

AMFEC.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad Vial y Peatonal.

Seguridad Vial

Siguenos en :
fic
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

La seguridad vial en el entorno laboral.
Factores de riesgo: Factor Humano,
Factor Vehiculo y Factor Via.
Consecuencias de los accidentes de
trafico.

Elementos de seguridad activa y pasiva.
Actuacion preventiva.

Analisis de riesgos.

Propuesta de medidas.

Evaluacion y seguimiento.

Trafico en vias internas y externas.
Senalizacion.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Banderero.

A I

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Proceso de Trabajo.

Elementos de una carretera.
Caracteristicas de la Zona de Obras.
Uniforme y Equipo de Proteccion
Personal.

Senalizacion.

Seguridad.

Herramientas basicas.

Uso de Paleta y bandera de emergencia.

Siguenos en : . N - .
ﬁ e Dispositivos luminosos y de seguridad.
| Administracion de Turnos.
o ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

pppppp



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad y salud en Estaciones de Servicio
(Gasolineras) — E.S.

Siguenos en :

10

ASCAPROC
Ascaproc Capacitacion
@ASCAPROC

A

www.ASCAPROC.mex.tl

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A o -k

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.

Atropellamientos, golpes o choques
con vehiculos.

Instalaciones eléctricas.

Proteccion contra incendios y
explosiones.

Procedimientos de trabajo seguros.
Riesgo quimico.

Medidas de proteccion individual.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad en trabajos de soldaduray corte.

A 1N

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

MONJA O
CAPUCHA

RESPIRADOR
CONTRA GASES
METALICOS

Introduccion.
NOM — 027 — STPS — 2008.

CARETA DE
SOLDADOR

GUANTES LARGOS

MANDIL DE CUERO Riesgos potenciales.
MANGAS LARGAS
DECUEROY
POLAINAS

Equipo de Proteccion Personal.

ZAPATO
DIELECTRICO

Permisos de Trabajos Peligrosos.

Condiciones de seguridad necesarias

Siguenos en : .

‘ Q ﬁ e durante los trabajos.

. ASCAPROC Requisitos del procedimiento de rescate
Ascaproc Capacitacion

W ASCAPROC. mex. GASCAPROC de un trabajador accidentado durante las
kaarescate@hotmail.com mgw 0445532038648 actividades.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad en trabajos en alturas.

A 1B
DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.
Segl_ll‘ldﬂd cn Introduccion.
Trabajo ¢R Altura  \om - 09 - sTRS—2011

7\ Riesgos potenciales.
- Equipo de Proteccion Personal.

Sistemas personales para trabajos en
alturas.

Permisos de Trabajos Peligrosos.

g -ciyadai Condiciones de seguridad necesarias
ﬁ&,, durante los trabajos.
® ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion Plan de emergenC|a.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad en mantenimiento de instalaciones eléctricas.

A 1N

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.

NOM — 029 — STPS — 2011.
Riesgos potenciales.

Equipo de Proteccion Personal.

Sistemas de etiquetado, bloqueo y

candadeo (LOTO).
Siguenos en : Permisos de Trabajos Peligrosos.
‘ A ﬁE, Condiciones de seguridad necesarias
®  Ascaproc Capseitacion durante los trabajos.

WwW.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48 Plan de emergencia.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad en trabajos de excavacion y/o perforacion.

A I

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.

Riesgos potenciales.

Equipo de Proteccion Personal.
Permisos de Trabajos Peligrosos.

Siguencs en : Condiciones de seguridad necesarias
‘ A ﬁ = durante los trabajos.
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion

e ASCAPROC.mes @ASCAPROC Plan de emergencia.

kaarescate@hotmail.com S 044 55 32 03 86 48

WhatsApp



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Armado Seguro y Autorizacion de Andamios.

ATENCION
Mo isees® idamb

ALE JESE

Siguenos en :

[t

ASCAPROC
Ascaproc Capacitacion
@ASCAPROC

A

www.ASCAPROC.mex.tl

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A o -k

DC-3-STPS/06 horas.
Seguridad e Higiene.

El andamio como estructura: Tipos de
andamios (Tubulares, modulares y
multidireccionales) y sus elementos
basicos.

Materiales.

Nociones basicas sobre resistencia.
Montaje y Ensamblaje.
Senalizacion.

Factores de Riesgo.

Normas de seguridad.
Desensamblaje.

Mantenimiento.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Uso y Manejo Seguro de Plataformas de Elevacion.

Siguenos en :

15

ASCAPROC
Ascaproc Capacitacion
@ASCAPROC

A

www.ASCAPROC.mex.tl

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/06 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.

Riesgos y Factores de Riesgo.
Equipo de Proteccion Personal
requerido.

Definicion y tipos de plataformas
elevadores.

Normas de Seguridad.:

Previas a la operacion.

De movimiento.

Después de uso de la plataforma.
Carga maxima.

Controles auxiliares de emergencia.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Uso y Manejo Seguro de Montacargas.

! Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/06 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion y Objetivo.

Definicion de montacargas.

Operacion segura.

Triangulo de estabilidad.

Elementos claves en la operacion de
maontacargas.

Inspeccion/de los equipos montacargas.
Reglas de transito de los montacargas.
Manejo seguro y adecuado de las
cargas.

Recarga segura de combustible.
Cambio de baterias.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Seguridad en los Trabajos de Izajes.

A 1N

DC-3-STPS/06 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.

Conceptos y definiciones claves.
Clasificacion de Izajes.

Criterios para Izajes Criticos.
Equipos y Accesorios.
Procedimiento de Izaje.

Analisis de Riesgo.

. Planes de Izaje.

Siguenos en : Procedimientos Seguros de Izaje..
‘A b
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

R IMICIAL

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion

Curso: NOM-001-STPS-2008
Edificios, locales e instalaciones — Condiciones de seguridad.

NOM-001-STPS-2008

Edificios, locales,
instalaciones y areas en los
centros de trabajo,
Condiciones de seguridad.

A

www.ASCAPROC.mex.tl

kaarescate@hotmail.com

Siguenos en :

[t

ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion

@ASCAPROC

® 0445532038648

WhatsApp

A I

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo y Campo de aplicacion
Referencias y Definiciones
Obligaciones del patron

Obligaciones de los trabajadores
Requisitos de seguridad en el centro de
trabajo

Condiciones de seguridad en el
funcionamiento de los sistemas de
ventilacion artificial

Requisitos de seguridad para el transito
de vehiculos

Riesgos en el uso de las escalas fijas y
tipos de escaleras.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-002-STPS-2010 - Condiciones de seguridad —
Prevencion y proteccion contraincendios en los centros de trabajo.

NOM-002-STPS-2010

Condiciones de seguridad -
Prevencion y proteccion contra
incendios en los centros de trabajo.

Siguenos en :
fic
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /10 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo y Campo de aplicacion
Referencias y Definiciones
Obligaciones del patron

Obligaciones de los trabajadores
Condiciones de prevencion y proteccion
contra incendios.

Plan de atencion de emergencias por
Incendio.

Equipos.contra incendios.

Brigadas contra incendio.

Simulacros de emergencia por incendio.
Capacitacion.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-004-STPS-1999

Lock out / Tag out (LOTO) Bloqueo, Etiquetado y Candadeo — Control de Energia Peligrosa

:.

AINED 8

S0
.\

NOM - 004 - STPS - 1999
LOCK OUT / TAG OUT (LOTO)
BLOQUEO, ETIQUETADO Y
CANDADEO - CONTROL DE
ENERGIA PELIGROSA.

! Siguenos en :
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A I

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Definicion de Energia Peligrosa.

NOM — 004 — STPS — 1999 — Sistemas de
Proteccion — Dispositivos de Seguridad en la
Maquinaria y Equipo gque se utilice en los
Centros de Trabajo.

Dispositivos de Seguridad.

Empleados Autorizados.

Empleados Afectados.

Otros Empleados.

Programa Efectivo y.Procedimientos de Control.
Pasos para la Colocacion y el Retiro de
Dispositivos LOTO.

Cinco Reglas de Oro de Seguridad ante Riesgo
Eléctrico.

Capacitacion Constante.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM - 009 - STPS - 2011
Condiciones de Seguridad para realizar Trabajos en Alturas.

A 1N

DC-3-STPS /10 horas.

NOM-009-STPS-2011 Seguridad e Higiene.

Condiciones de seguridad para
realizar trabajos en alturas.

Definicion y Objetivo.

Medidas de seguridad.

|dentificacion de factores de riesgo.
Seguimiento a la salud.

Equipos y sistemas de proteccion personal.
Sistemas personales.

Praocedimientos para andamios suspendidos,
andamios tipo torre o estructura, plataformas

Siguenos en :
ﬁ . y escaleras.
. Capacitacion, adiestramiento e informacion.
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion

W ASCAPROCmes @ASCAPROC Autorizaciones y registros administrativos.

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM - 010 - STPS - 2014
Agentes Quimicos Contaminantes en el Ambiente Laboral.

NOM 010 STPS 2014

Agentes Quimicos Contaminantes
en el Ambiente Laboral
Reconocimiento, Evaluacion

y Control.
Siguenos en :
fic
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /10 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo.

Campo de aplicacion.

Referencias.

Definiciones.

Unidades de Medida.

Obligaciones del Patron.
Obligaciones del personal ocupacionalmente
expuesto.

Estudio de los agentes quimicos
contaminantes del ambiente laboral.
Reconocimiento.

Evaluacion.

Control.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-017-STPS-2008
Equipo de proteccion personal — Seleccion, uso y manejo.

T Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad e Higiene.

Obijetivo

Campo de aplicacion
Definiciones
Obligaciones del patron

Obligaciones de los trabajadores que
usen equipo de proteccion personal

Indicaciones, instrucciones o
procedimientos para el uso, revision,
reposicion, limpieza, limitaciones,
mantenimiento, resguardo y disposicion
final del equipo de proteccion personal.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-019-STPS-2011

Formacion y funcionamiento de Comisiones de Seguridad e Higiene.
A < -k

NOM-019-STPS-2011 DC-3-STPS/12 horas.
Comisiones de Seguridad e Higiene.

Seguridad e Higiene. Objetivo y Campo de aplicacion

Referencias y Definiciones

Obligaciones del patron
Obligaciones de los trabajadores

Constitucion'e integracion de las
Comisiones

Organizacion de las comisiones

Siguenos en : . . il
é ﬁ e Funcionamiento de las comisiones
]
i ASCAPROC Capacitacion de las comisiones.

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM - 020 — STPS - 2011

Recipientes Sujetos a Presion, Recipientes Criogenicos y Generadores de
Vapor o Calderas. Funcionamiento — Condiciones de Seguridad.

_

NOM-020-STPS-2011

Recipientes sujetos a presion, recipientes
criogénicos y generadores de vapor o calderas

- Funcionamiento -
Condiciones de seguridad

Siguenos en :
fic
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo y Campo de aplicacion

Referencias y Definiciones

Obligaciones del patron y de los trabajadores
Clasificacion de los Equipos.

Listado y Expediente de los Equipos.
Programas y Procedimientos para la
Operacion, Revision y Mantenimiento de los
Equipos.

Condiciones de Seguridad de los Equipos.
Pruebas de Presion y Examenes No
Destructivos.

Funcionamiento de los Dispositivos de Relevo
de Presion.

Plan de Atencion a Emergencias.

Avisos, Capacitacion y Registros.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-026-STPS-2008
Identificacidn de riesgos por fluidos conducidos por tuberias.

A I

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Ancho de la
_ Rétulo de handa de
Color de seguridad identificacion identificacion

\ / __/ romm Introduccion.

(— )  wwm Sehnalizacion en referencia a
I q _ ' normatividad.
s 10mis. A 125 cm2.
el o, onangasms Fluido normal'y Fluido peligroso.

Colores de seguridad para tuberias.

Bandas de identificacion.

Siguenos en : L. ., ,
ﬁ = |dentificacion de tuberia y uso de
e senales.
o ASCAPROC

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-030-STPS-2009
Servicios Preventivos de Seguridad y Salud en el Trabajo.

NOM-030-STPS-2009
Servicios Preventivos de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

//

SOA! 1 U, 94

7’

! Siguenos en :
ASCAPROC
®

Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

e

A 1N

DC-3-STPS /20 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo y Referencias

Obligaciones del patron

Obligaciones de los Trabajadores.
Funciones y actividades del Responsable de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
Diagnostico de 'Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Programa de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Relacionde Acciones Preventivas y
Correctivas de Seqguridad y Salud en el
Trabajo.

Unidades de Verificacion.
Procedimiento para la Evaluacion de la

kaarescate@hotmail.com WP 0445532 038648 Conformidad.

atsApp



ASCAPROC Capacitacion

Curso: NOM-031-STPS-2011
Construccion — Condiciones de Seguridad y salud en el trabajo.

! Siguenos en :
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /20 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo y Referencias

Definiciones

Obligaciones del patron y de los
Trabajadores.

Analisis de riesgos potenciales
Seleccion del E.P.P. basico y especifico
Trabajos de excavaciones y espacios
confinados.

Soldadura y corte y Trabajos.en altura
Transporte de materiales en'las obras de
construccion

Maquinaria y equipo y Uso de herramientas
Plan de Atencion de Emergencias y
Capacitacion.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-033-STPS-2015

Condiciones de Seguridad para Realizar Trabajos en Espacios Confinados.

i PELIGRO

Espacios
confinados.

Siga los procedimintos
de entrada a espacios
confinados.

NOM-033-STPS-2015

Condiciones de Seguridad para
Realizar Trabajos en Espacios

Confinados.
! Siguenos en :
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo de la NOM y. su Campo de
Aplicacion.

Referencias y Definiciones.
Obligaciones del Patrén y de los
Trabajadores.

Clasificacion del Espacio Confinado y
Analisis de Riesgos.

Requerimientos Administrativos para
realizar Trabajos en Espacios Confinados.
Medidas'de Seguridad para‘realizar
Trabajos en Espacios Confinados.
Plan de Atencion a Emergencias y
Rescate.

Capacitacion.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: NOM-035-STPS-2018

Factores de Riesgo Psicosocial en el Trabajo - Identificacion, analisis y prevencion.

NOM-035-STPS-2018

Factores de Riesgo Psicosocial en
el Trabajo - Identificacion, Analisis

y Prevencion.
T Siguenos en :
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad e Higiene.

Objetivo de la NOM y. su Campo de
Aplicacion.

Referencias y Definiciones.
Obligaciones del Patrén y de los
Trabajadores.

Deteccion, Analisis y Prevencion de
Riesgos Psicosociales.

Indicadores de Enfermedad.

Desgaste Profesional.

Violencia Psicologica y Acoso Laboral.
Técnicas de Afrontamiento.

Pasos para la implementacion de acuerdo
al numero de empleados.

Integracion del portafolio de evidencias.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Ergonomia.

DC-3-STPS/12 horas.
Seguridad e Higiene.
Historia y Etimologia
Descripcion general
Dominios de la Ergonomia

Ergonomia y personas.

Beneficios de la Ergonomia

Disefio de Puestos de Trabajo

Siguenos en : Diseno del trabajo manual
ﬁ*‘i‘ Disefio de la estacion de trabajo,
o ASCAPROC . 1

Ascaproc Capacitacion herramlentas y eqU|pO

WwWw.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Plan de Prevencion de Accidentes y Emergencias.

A = -k

DC-3-STPS /12 horas.
Seguridad e Higiene.

Definicion y Objetivo del Plan.
Concepto de Accidente y de
Emergencia.
Alarma y Alerta.
Repliegue y Evacuacion.
Zona de Menor Riesgo.

Sy # Ruta de evacuacion.
| slguenos en Punto de Reunion.
A Efm%‘: Organizacion de la Brigada de

® Ascaproc Capacitacion E m e rg e n Cl a. .

WwWw.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48 CapaCItaCIOn y Simulacros.



ASCAPROC Capacitacion
Curso: Manejo y Gestion de Residuos
NOM - 052 — SEMARNAT - 2015.

NOM-052-SEMARNAT-2015

Manejo y Gestion de Residuos.

Siguenos en :
IS
ASCAPROC

® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

kaarescate@hotmail.com mgw 044 55 32 03 86 48

A 1N

DC-3-STPS /08 horas.
Seguridad e Higiene.

Introduccion.,

Objetivo.

Campo de Aplicacion.

Referencias.

Definiciones.

Procedimiento para determinar si un residuo es
peligroso.

Codigos de Peligrosidad delos Residuos (CPR).

Limites Maximos Permisibles para los
Constituyentes Toxicos-en.el Extracto (PECT).

Clasificacion de residuos peligrosos por fuente
especifica y no especifica.



ASCAPROC Capacitacion
Curso de Capacitacion de Instructores en Seguridad e Higiene.

Curso de Capacitacion de
Instructores en
Seguridad e Higiene.

-+ Y
! Siguenos en :
ASCAPROC
® Ascaproc Capacitacion
www.ASCAPROC.mex.tl @ASCAPROC

A 1N

DC-3-STPS /40 horas.
Seguridad e Higiene.

Marco Normativo en Seguridad e Higiene.

|dentificacion de Peligros, Evaluacion y Control
de los Riesgos.

Mapas de Riesgos en Procesos.

Integracion Técnica de los Cursos de
Capacitacion.

Administracion de Recursos y'Medios
Didacticos.

Habilidades para Exposicion en Eventos de
Capacitacion.

Disefio'de Instrumentos de Evaluacion del
Aprendizaje.

Estructuracion de Presentaciones y Manuales

kaarescate@hotmail.com WP 0445532038648 de Capacitacic’)n.

atsApp












s




www.ASCAPROC.mex.tl

05.15.2011 00:44









=
3
o)
E
g
(@]
&
3
(7]
<




CONTACTO

Luis Fernando Rivera Garcia
Técnico Basico en Gestion Integral del Riesgo
Instructor en Seguridad e Higiene y Proteccion Civil
Técnico en Extraccion Vehicular
Bombero Municipal Profesional

Director General de ASCAPROC

Carretera Federal Cuernavaca - Cuautla km. 25, Conjunto
Habitacional “Maravillas”, Calle Faro. de Alejandria Casa 45,
Col. Atlihuayan, Yautepec de Zaragoza, Estado de Morelos,
C.P. 61730,

044 55 32 03 86 48

kaarescate@hotmail.com



CONTACTO

http://Iwww.ascaproc.mex.tl

facebook

ASCAPROC
Ascaproc Capacitacion
@ASCAPROC

Todos los logotipos de ASCAPROC se encuentran registrados ante las autoridades y protegidos mediante la
legislacion de DERECHOS DE AUTOR, se prohibe su uso y su reproduccién parcial o total y por cualquier medio sin
la autorizacion expresay por escrito de su titular.



i GRACIAS!

Por lo que esperamos poder satisfacer sus
necesidades en cuanto a Seguridad y Salud en
el Trabajo y de Gestion Integral de Riesgos y
Proteccion Civil, en beneficio de su guarderia,
escuela, empresa, industria, establecimiento o
comunidad, de sus habitantes, trabajadores,
visitantes, bienes, inmuebles y entorno.

Sin mas por el momento, quedamos a sus
apreciables ordenes.



"Deténga el cambio climatico
antes que el lo cambie a Usted”

Por favor no imprima este archivo a no
ser que sea indispensable.

srdp CLIMATE CHANGE : :
Ll ‘““‘E”““' iGracias por cuidar.el mundo!

Piense que Usted puede cambiar esto:

"60 kgs. de papel = 1 arbol de 10 mts. de altura 'y 0.25 mts. de
diametro, un arbol sano produce mas de 54 litros de oxigeno diarios
y que tarda en crecer mas de 15 anos “.

REDUZCA, RECICLE Y REUTILICE.



